1 - Parlez avec votre enfant
de ses activités sur la Toile

Dialoguez avec |ui sur ses e (N a

centres d'intérét et les '

véitres, créez un partage .. des adolescents pensent que leurs
familial autour des activités sur Internet n'intéressent

usages de l'Internet, pas leurs parents.

Il est gratuit et réguliérement évalué par

des experts indépendants, Retrouvezles  UlIER S B IR G
derniers résultats des tests d*évaluation ogiciels de contrile parental. [ L1
du logiciel de contréle parental sur : TR
http:/ /www.travail-solidarite.gouv.fr/IMG/pdf/ CP3eEvaluation.pdf

3 - Ne laissez pas les jeunes enfants seuls sur internet

Chague usage (navigation web, messagerie ;
instantanée, forum...) présente des ]

risques specifiques. Un prédateur est w des -g:'tf;inté ont 8té confrontés au moins.

susceptible de se dissimuler de 'autre SRS S
coté de 'écran. Attention aux mauvaises e Tols @ des canenus croguants, violents,

rencontres, a la pornographie violente.
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oud caractére pornographique sur Internet.

4 - Vérifiez que le jeu vidéo
ou en ligne est adapté
d I'age de I'enfant des joueurs de jeux en ligne présen-
ou de |'adolescent tent des comportements d'addictions,

: ; ; L ¢'est-a-dire de rupture durable et pro-
Grace au pictogramme identifiant sur le boitier fonde avec 'environnement familial
du jeu "age minimum d'utilisation. et social.
Exemple : PEGI, +12 : jeux pour les plus de 12 ans. '




5 - Limitez le temps consacré aux écrans

Adoptez une heure limite au-dela de laquelle il faut
éteindre les écrans pour se reposer ou pratiguer
une autre activité.

6 - Limitez le nombre
d’écrans individuels a la maison

Télévisions, ardinateurs,
téléphones portables,
consoles de jeux..

La multiplication des écrans
nuit aux échanges familiaux.
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.. des foyers francais disposent
d'au moins & crans.

le chiffre

Dans les rubriques « protection de ["enfant »
sur le site portail de votre fournisseur d'accés @
a I'Internet, sur les sites

http:/ fwww.travail-solidarite.gouv.fr/IMG/ pdf/CP3eEvaluation.pdf

et www.internetsanscrainte.fr.

8 - Signalez les images
et propos pédopornographiques

Sur le site public http: //internet-signalement.gouv.fr géré
par les services de police ; par ailleurs, signalez & votre
fournisseur d’acceés a Internet, dans le cas ol la fonctionnalité
est offerte, tout
site non approprié
aux enfants

ou adolescents
qui ne serait pas
filtré.

.. d'images pédopornographiques
circulent en permanence sur le web.




